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A-kiltatoimintaa 50 vuotta

Turun A-Kilta ry on Suomen ensimmainen pdihdehuollon asiakasyhdistys

Lahes 60 000 paihteetonta paivaa vuonna 2011

Alkujaan A-klinikoiden asiakkaiden perustamat A-killat tekevat hiljaista ja suurelle yleis6lle nakymatonta
tyota auttaakseen ihmista pdihdetoipumiseen ja paihteettomaan arkeen. Kaytossaan A-killoilla on verraton
tyokalu — vertaisten tuki, yhteisten kokemusten jakaminen, yhteisollisyys ja monipuolinen toiminta. Tama
on yhteiskunnalle edullista, Iahes ilmaista. Ja tulostakin on tullut.

Kesakuun 30. paiva 50-vuotisjuhliaan viettavan Turun A-Killan puheenjohtaja Ahto Heinonen kertoo toimin-
nan aktivoituneen vuosi vuodelta: "Viime vuonna rikottiin jalleen ennatyksia. Pdihteeton yhdessa tekemi-
nen nadyttaa kiinnostavan. Vuonna 2011 A-killassamme oli yhteensa 59 033 kadyntia ja jasenmadarakin nousi
680 jaseneen. Jasenia meilld on my6s ymparistokunnista.”

Itdiselld rantakadulla ja Jyrkkalankadulla sijaitsevien paivakeskusten kadvijamaarien jatkuva nousu kertoo
toiminnan monipuolistumisesta ja vetovoimaisuudesta mutta myos avuntarpeen lisddntymisesta. Vertais-
ryhmien toimintamuotoja seka virkistystoimintaa on viime vuosina monipuolistettu. A-killan viikko-ohjel-
masta |oytyy useita keskusteluryhmia seka erilaisia toiminnallisia ryhmia. Paivakeskuksissa on myés mah-
dollisuus ruokailla edullisesti. My&s ruoanjakelun suosio on kasvanut. Ruokakasseja on jaettu kolmena pai-
vana viikossa. Kesaaikaan ruoanjakelua tullaan entisestaan lisdsamaan.

Turun A-Kilta ry on A-kiltatoiminnan pioneeri. A-killan toiminta kdynnistyi Turkuun vuonna 1957 perustetun
A-klinikan asiakkaiden ryhmatoiminnan ansioista. Yhdistysmuotoinen Turun A-asiakas Ketju perustettiin
25.6.1962. Nimi muutettiin vuonna 1984 Turun A-Kilta ry:ksil.

A-Kiltojen Liiton valtakunnallisille kesapaiville Turkuun 30.6.—1.7.2012 kokoontuu A-kiltalaisia ympari
Suomen juhlistamaan koko A-kiltatoiminnan ja Turun A-Kilta ry:n 50-vuotisjuhlaa.

Myo6s median edustajat ovat tervetulleita la 30.6. klo 18. alkavaan juhlatilaisuuteen Eerikinkatu 3:seen (Seurakuntasali). Turun A-Kil-
ta ry:n historiikin kirjoittaja FM Jani Oravisjarvi on myos paikalla vastaamassa kysymyksiin.

Annamme mielellamme lisatietoja ja valitamme haastattelupyyntoja:
Turun A-Kilta ry:n sihteeri Virpi Hokkanen p. 0400 632 306

A-Kiltojen Liitto ry:n tiedottaja Tuija Tamsi-Lehtinen p. 040 866 8247

A-killat ovat pdihdetoipujien ja heiddn Idheistensd yhdistyksid. Suomessa on yli 80 A-kiltaa, joiden toimintaa tukee valtakunnallinen
keskusjdrjesté A-Kiltojen Liitto ry. Kaikki A-kiltatoiminta on pdihteetédntd. Lisdd valtakunnallisesta toiminnasta www.a-kiltojenliitto.fi
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Jani Oravisjdrvi 2012. Tavoitteet korkealla, pddmaarat huipulla! Turun A-kilta 50 vuotta.



